


ایمنی و سلامت شغلی
کارکنان بیمارستان



Every 15 Seconds, a worker dies from a work-related 

accident or disease.

Every 15 Seconds, 160 workers have a work-related 

accident.

It means that by the end of this day, nearly 1 million 

workers will suffer a workplace accident.

It means that by the end of this day, around 5,500 workers 

will die due to an accident or disease from their work!

(ILO/Safe Work, 2009)

چرا ایمنی و بهداشت؟



ب هرگونه حادثه ناشي از كار ولو جزئي سب:از نظرانساني-1
درد و ناراحتي شخص كارگر و افراد خانواده ا ش گردیده و

ار در صورتي كه حادثه شدید بوده و منجر به مرگ یا از ك
.دا ميكندافتادگي دائمي شود این مسئله اهمييت بيشتری پي

د حوادث به هر صورت و درجه ای كه باش:از نظر اقتصادی-2
.  دبرای كارگر، كارفرما و جامعه زیانهای اقتصادی در بردار

.  این زیانها به صورت مستقيم و غير مستقيم مي باشد

چرا ایمنی و بهداشت؟



کنترل عوامل محیطی که به سلامت انسان: بهداشت عبارت است از
بهداشت حرفه ای،_ شامل بهداشت فردی و عمومیرساند و آسیب می 

.بهداشت مواد غذایی و بهداشت روانی می باشد

 یش پیشگیري از  بیمارى ها ،  افزابهداشت عبارت است از علم و فن
و پزشکی خدمات ارائه به اشخاص، فردی طول عمر، آموزش بهداشت 

ت خدماتكمیل درمان، توسعه و پرستاری به منظور تشخیص فوری 
ىنحوتأمین وسایل زندگی به  مردم و نیازمندی  ها جهت رفع اجتماعی 

. برخوردار گرددبیشتر که هر فرد بتواند از سلامت و طول عمر 
اجتماعی و روانی و جسمانی بهداشت، حالت بهبود و سلامت کامل 

یا عدم نقص عضو محدود نمى شود بیماري است و تنها به فقدان 
(  سازمان جهانی بهداشت)

تعریف بهداشت



نظرازو...وسلامتیآسایش،امنیت،معنایبهایمنیلغتفرهنگدر

خطرازفراردرجهیامیزانازاستعبارتتعریف

هکشودیمانگاشتهایمنزمانیدستگاهیكیاومعینکاریك،مکانیك

درکهکسانیبرایبیماریبهابتلایاوشدنمجروح،مرگخطراحتمال

باشدنپاییقبولقابلحددرکنندمیکاردستگاهآنبایاوبودهآنجا

باشدشتربیقبولقابلحدازدستگاهیباارکیامحیطدراحتمالایناگر

.شودمیتلقیایمنغیرمحلیادستگاهآن

تعریف ایمنی



 ابيارزشي؛ شناسایيعلم وهنري است كه با
ز عوامل زیان آور محيط كار از بروكنترلو 

ي بيماریهاي حرفه اي ؛مسمو ميت هاي شغل
.دو حوادث ناشي از كار پيشگيري مي كن

تعریف بهداشت حرفه اي



مام تامين و ارتقا ء بالاترین درجه سلامت جسمي؛ روحي و اجتمایي افراد شاغل در ت
.حرف ومشاغل

تي پيشگيري و حفاظت ازکارگران در برابر اثرات زیان آور محيط کار که سلام
.شاغلين را به خطر مي اندازد

ها یا بكار گماردن افراد در مشاغلي متناسب با خصوصيات جسمي ؛روحي و رواني آن
ربه طور خلاصه تطابق کار با کارگر در غير این صورت تطابق کارگر با کا



 صداNoise

 ارتعاشVibration

 روشنائيLighting

 دما و رطوبتTemperature& Humidity

 فشارPressure

 اشعه هاي مضرهHazard Radiation

عوامل فیزیكي محیط كار



بخاراتVapor's
  گازهاGasses
  آئروسلهاAerosols  كه خود به چند گروه تقسیم مي شوند:

Mistمیست •
Dustگرد و غبار •
Fumesدمه  •
smokeدود یا دوده •

عوامل شیمیایي محیط كار



 باكتریهاBacteriums

 ویروسهاViruses

 قارچهاFungies

 انگلهاParasites

و....

عوامل بیولوژیكي



و واژه ارگونومي تلفیقي از دو واژه یوناني است كه به مفهوم قانون
 Human Factors:قاعده كار بیان میشود كه با واژه هائي چون 

مهندسي )Human Factors Engineeringویا (عوامل انساني )

.مترادف است (عوامل انساني 

 ارگونومي عبارتست از مطالعه علمي انسانها در ارتباط با محیط

كارشان 

ان  علم ارگونومي در خصوص نحوه تطابق ماشین و ابزار كار با انس
.بررسي میكند 

ارگونومیك



عوامل مکانیکی

عوامل روانی



هزینه های یك محیط غیر ایمن

پرداخت حق بیمه بالاتر
هزینه بالای غرامت کارکنان
کشمکش و اظهار دلسوزی به شغلهای خاص
عدم اطمینان جامعه به محیط کار و ترس آنها از نرخ بالای حوادث
هزینه های بالای حاصل از نرخ بالای حوادث و آسیبها
هزینه های بالای نگهداری و تعمییرات
از دست دادن محصولات و بازار
امکان ممیزهای بیشتر توسط سازمانهای قانونی مذکور
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ار ی ب  اصول حمل دشن 



اندامهای در معرض خطر

تمام اندامهای بدن در حمل دستی بار در معرض خطر قرار دارد ولی عمده 

:بخشها عبارتند ازترین 

کمر

شانه ها 

بازوان 

دست ها

Back

shoulders

arms

hands



لند هرگز جسم سنگین را به تنهایی ب-1

.نکنید

ماهیچه های شکم .زانوها را خم کنید-2

.را منقبض کنید

با استفاده از هر دو دست جسم را به-3

.بدنتان نزدیک کنید

دجسم را محکم در دستان خود بگیری-4



ا کمر، جسم را با پاهایتان بلند کنید نه ب-1

زیرا ماهیچه های پا از کمر قوی تر 

.هستند

وس از حرکات ناگهانی پرهیز کنید و ق-2

.طبیعی کمر را حفظ نمایید

نه برای چرخش از پاها با تکیه بر پاش-3

.استفاده نمایید نه از چرخش کمر



د برای زمین گذاشتن جسم نیز مانند بلن-1
کردن آن با خم کردن زانوها بدون آنکه 

ا فشاری بر ماهیچه های کمر بیاورید جسم ر
.روبروی خود بر زمین قرار دهید

د اگر قرار است جسم را روی میزی بگذاری-2
هسته آنرا در حالیکه به بدنتان چسبیده است آ
.یردپایین بیاورید تا کاملآ روی میز قرار گ



طریقه غلط بلند کردن جسم





مراحل مختلف بلند کردن صحیح بار به روش اسکات

































رارگونومی در کار با کامپیوت



مقدمه

ی از كاربرد كامپیوتر در زندگی بشر بسیار زیاد است و تعداد زیاد

.افراد ساعتهای متمادی با كامپیوتر كار می كنند

 وجود شرایط نامناسب در محیط كاری و عدم توجه به موارد

لند مدت ارگونومیکی و بهداشتی هنگام كار با كامپیوتر ممكن است در ب
.سبب بروز بیماریها و ناهنجاریها شود

ه كم تحركی هنگام كار با كامپیوتر ، چشم دوختن در مدت طولانی ب

صفحه مانیتور و حركات یكنواخت و تكراری مچ دست ، ممكن است
.سبب بروز انواع عوارض شوند



حداقل ها

تر به كمترین ویژگیهای یك محیط كاری مناسب برای كاربران كامپیو
 :قرار زیر است

ـ وجود سیستم تهویه مطبوع1

ـ نور كافی و مناسب2

.شدـ استفاده از میز مخصوص كه دارای عرض و ارتفاع استاندارد با3
.ـ استفاده از صندلی ارگونومیک با قابلیت تنظیم ارتفاع4
.ـ استفاده از زیرپایی برای قرار گیری مناسب و راحت پاها5



شرایط عمومی اتاق
ای اتاق کار باد دارای حداقل یک پنجره باشد و هوای اتاق به طور مرتبب ببا هبو

.آزاد تازه شود

 65درجه سلسبیوس و رطوببت مناسبب هبوا ببین 20-22دمای مناسب اتاق بین-

.درصد توصیه می شود50

میز کامپیوتر نزدیک به پنجره نباشد و در امتداد قائم با پنجره باشد.

مبانیتور از منابع روشنایی با درخشدگی کم استفاده شبود و منبابع نبوری در پشبت
.استlux 500میزان نور پیشنهادی. قرار نداشته باشد



صندلی

 پایه قوی و قرقره های خوب باشد تا به  راحتی 5صندلی باید دارای

.حرکت کند

 سانتي 53تا 41ارتفاع صندلي باید قابل تنظیم باشد، ارتفاع صندلي

.متر توصیه مي شود

 48تا 40سطح نشیمنگاه صندلی باید دارای حداقل طول و عرض

.سانتی متر باشد

 سانتی متر باشد و رویه آن از جنسی 15تا 5ضخامت تشک در حدود

.باشد که سبب تعریق نشود و اصطلاحاً بتواند تنفس کند



صندلی
نگاه تبا ارتفباع ارتفاع تکیه گاه صندلی بهتر است قابل تنظیم باشد و از محل نشیم

.سانتیمتر از کمر محافظت کند45

صببندلی بایببد در قسببمت قببرار گببرفتن گببودی کمببر داری یببک قببوس محببدب و در

.قسمت پشت دارای یک قوس مقعر باشد

تکیه گاه باید قابلیت خم شدن به عقب و جلو را داشته باشد.

باشبدصندلي باید دسبته دار ببوده و دسبته آن ببا ارتفباع میبز كبار مطابقبت داشبته (

(.بهتر است قابل تنظیم باشد



میز کار
ارتفاع سطح میز کار باید قابل تنظیم باشد.

فضای در نظر گرفته شده برای پاها در زیر میز باید مناسب باشد.

 یا و باشبد کبه جبای کبافی ببرای تمبامی اشببه اندازه ای ببزر  سطح میز کار باید
.باشببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببدوسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببایل موجببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببود 

کببی در نزدیبایببد وسببایلی کببه در هنگببام کببار بیشببترین مببوارد اسببتفاده را دارنببد 

ورتی اپراتور و در دسترس وی قرار داشته باشبد و سبایر وسبایل نیبز بایبد ببه صب

. منظم در جای خود قرار گیرند 

 رایط میزکببار نبایببد سببفید یببا خیلببی تیببره باشببد ، چببون بببه نامسبباعد شببدن شببسببطح
.روشنایی کمک می کند



مانیتور

 ایین یببا كمببي پبببببالاترین قسببمت صببفحه مببانیتور در امتببداد دیببد اپراتببور
.گیردترازآن قرار 

 در متبر و سـبـانتی 70تبا 40فاصـله بین چشــم ها تا صــفحه مانیتور بین
استشده توصیه سانتی متر 46بهترین حالت ، بعضــی مـوارد در 

.اید مبنعکس صفحه مانیتور نباید درخشندگی داشته باشد و نور را نیز نب

.کند

ه کنیدپیشنهاد میشود که معمولاً از حروف تیره و زمینه روشن استفاد



http://imageshack.us/
http://imageshack.us/


صفحه کلید

صفحه کلید باید بطور دقیق در جلوی فرد قرار گیرد.

یرد که صفحه کلید مورد استفاده باید در دسترس فرد و در محلی قرار گ

درجه 100تا 80در هنگام کار با آن ، ساعد و بازوها زاویه ای بین 

اید هیچ در این حالت باز و باید به زمین عمود باشد و مچ نب. ایجاد نمایند

.  ود گونه فشاری را متحمل شود و نباید به بالا ، پایین یا داخل خم ش

.برای این منظور می توان از تکیه گاه مخصوصی استفاده کرد

 درجه باشد 10تا 5زاویه بین مچ دست و ساعد  .



http://imageshack.us/
http://imageshack.us/


ماوس

حتی المقدور ماوس وصفحه کلید هم سطح باشند.

 در هنگام کار با موس ، مچ دست و ساعد بایستی دارای تکیه گاه

.باشند

مانند: از کلیدهای میانبر به جای استفاده از ماوس کمک بگیرید

ctrl+A برای انتخاب همه وغیره.

از پدهایی که امروزه به عنوان پد طبی مطرح است، استفاده شود.



http://imageshack.us/
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نکات کاربردی

 دقیقه تبا یبك سباعت از جباي خبود بلنبد 45به تناوب در فاصله زماني هر

شوید چند قدم راه بروید، با نرمش هاي ساده، گردن، ببازو، مبچ دسبت و

دقیقبه درهبر نوببت طبول 5تا 3پاها را حركت دهید، به این كار كه كلاً 

مببي كشببد، بببه چشببم وقببت تلببف كببردن نگبباه نكنیببد در طببول زمببان متوجببه 

: خواهیببببببببببببببببببببد شببببببببببببببببببببد كببببببببببببببببببببه دو فایببببببببببببببببببببده مهببببببببببببببببببببم دارد

. بببببببببببببازده كبببببببببببباري شببببببببببببما را بیشببببببببببببتر مببببببببببببي كنببببببببببببد(  الببببببببببببف

.از اضافه وزن شما جلوگیري مي كند( ب



نکات کاربردی

 10تا 5دقیقه چشم خود را از مانیتور برداشته و به مدت 20تا 15هر

ایبن كبار سببب . متبر نگباه كنیبد6ثانیه به نقطبه ای دور ببا فاصبله حبدود 

همچنبین ببه شبما وقبت مبي دهبد پلبك . استراحت عضبلات چشبم مبي شبود

.بزنید و سطح چشم شما مرطوب شود

 محببیط بطببور ترکیبببی در( نورسببفید و زرد)ازنورهببای مهتببابی و آفتببابی

ته کببار اسببتفاده شببود تببا روشببنایی مناسبببی جهببت خوانببدن در اختیببار داشبب
.باشید



نکات کاربردی

پلببك پلببك بزنیببد، بسببیاري از كبباربران كببامپیوتر حتببي بببه انببدازه كببافي

.ودنمي زنند، این امرمنجر به خشك شدن چشم و مشكلات دیگري مي ش

آن . یبددر صورتي كه زیاد تایپ مبي كنیبد از نگهدارنبده كاغبذ اسبتفاده كن

سبر را در کنار مونیتور قرار دهید تا برای دیدنش مجببور ببه چرخانبدن

.نباشید

ا بازو ها و آرنج ها زماني آرامش دارند كه نزدیك بدن باشند پبس آنهبا ر

.نزدیک بدن قرار دهید



نکات کاربردی

از خببم شببدن . هنگببام کببار پشببت خببود را تببا حببد امکببان صبباف نگببه داریببد

د امکبان ببالا روی صفحه کلید بپرهیزید و سعی کنید صفحه کلید را تا حب

مبدام صباف . بیاورید تا مجبور نباشید ساعات طولانی به پایین نگاه کنیبد

.نشستن را به خود یاد آوری کنید

 فقبرات را طوري تنظبیم كنیبد تبا سبتون( صفحه نمایش ) صفحه مانیتور

یبك خبط شما بطور مستقیم قرار گرفته و چشمان شما باصفحه نمایش در

. مسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتقیم قبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرار گیرنبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببد



نکات کاربردی

و شبانه هنگام كار با كامپیوتر سعی كنید گردن خود را راست نگهداشبته

دهبای قوز كردن هنگام كار طولانی با كامپیوتر سببب در. را عقب بدهید

. كبباملا پشببت خببود را بببه صببندلی بچسبببانید. گببردن و شببانه هببا مببي شببود

همچنببین ارتفبباع صببندلی خببود را طببوری تنظببیم كنیببد كببه كببف پاهببا روی

.درجه قرار داشته باشد۹0زمین قرار داشته و زانوی شما در زاویه 

ایی میبببزان روشبببن. روشبببنایی و كنتراسبببت مبببانیتور خبببود را تنظبببیم كنیبببد

.مانیتور باید با روشنایی اتاق هماهنگی داشته باشد



نکات کاربردی

 در صورت امكان از زیرپایي استفاده كنید و پاها را روي آن قرار

.این وسیله به راحت بودن وضعیت پاها كمك مي كند. دهید

 ۹0پاها را طوري روي ، زیرپایي قرار دهید كه با بدنتان یك زاویة

.درجه بسازد

















برق گرفتگی



سیم می خطرات ناشی از جریان برق به دودسته تقسیم مخاطرات اولیه و ثانویه تق
:شوند

مخاطرات اولیه. 1
شوک الکتریکی

سوختگی ناشی از حرارت

سوختگی ناشی از قوس الکتریکی
آتش سوزی و انفجار

ناشی از جرقه

ناشی از الکتریسته ساکن

مخاطرات ثانویه. 2
سقوط از ارتفاع

انداختن ابزار و اشیا

مخاطرات الکتریکی



ر اثر عبور شوک الکتریکی یک تحریک ناگهانی و اتفاقی سیستم عصبی بدن ب

تاژ عبور جریان الکتریکی است و جریان برق بر اثر اختلاف پتانسیل یا ول

.می کند

بارتند عوارض مهمی که در اثر شوک الکتریکی یا برق گرفتگی ایجاد می شود ع

:از

انقباض ماهیچه ها. 1

خفگی. 2

سوختگی و از بین رفتن بافت ها. 3

شوک الکتریکی



دشومیایجادزمانیالکتریکیشوک

.کندعبوربدنازبرقجریانکه

متفاوتولتاژدارایسیمدوبااگر

دیدپالکتریکیشوکشودبرقرارتماس

.آمدخواهد

د؟شوک الکتریکی چگونه ایجاد می شو



افتاد،اتفاقهاماهیچهشدنخشککههنگامی

یاشیاسایریاسیمابزار،بودنخواهدقادرشخص

.سازدرهاراداربرق



ولتاژ. 1

شدت جریان. 2

مقاومت بدن . 3

نوع جریان. 4

مسیر عبور جریان و سطح تماس. 5

مدت زمان عبور جریان. 6

فرکانس. 7

عوامل دیگر. 8

عوامل موثر در برق گرفتگی



هرگز ازوسایل برقی خراب وفرسوده استفاده نکنید.

مل مانند قبل ازشروع کارباوسایل برقی بخصوص وسایل برقی قابل ح
.دریل ازسالم بودن آنها مطمئن شوید

تعمیر وسایل برقی را به مسئولین مربوطه واگذارکنید.

د باعث زیرا سیم رابط  بلن. ازسیم رابط با طول مناسب استفاده کنید
.افت ولتاژ در وسایل برقی خواهد شد

 پوشاندن قسمت لخت سیم برق با پارچه،نوارچسب ومانند  آنها
.خطربرگرفتگی را برطرف نمی کند

1-ایمنی کار با وسایل برقی



بیرون برای قطع جریان برق نباید سیم متصل به فیش رادردست گرفت وآن راازپریز
.کشید

اشدروپوش عایق پریزها،فیش ها،کلیدها،بست ها وسرپیچ ها باید سالم وبی عیب ب.

رابی به صدای وسایل برقی توجه کنید زیراهرگونه تغییرصدا ممکن است حاکی ازخ
.دستگاه باشد

شاخک های دوشاخه باید محکم ومطمئن باشد.

 سهولت در داخل وخارج دوشاخه ،اقدام به گشاد کردن ایجادهرگز نباید به منظور
.سوراخ پریز کرد

 برقتابلو های بازدید از

 ا درست یا نصب نموقت های غیر استاندارد استفاده کرد حتی بطور ازفیوز هرگزنباید
برقها کلید ها و پریزها مدار های برق و اتصلات ونبود نقشه اجرایی فیوز 

 درنگچنانچه پریز برق سست شده یا سیم آن بدون روپوش مانده است باید بی
تعویض یا ترمیم گردد

2-ایمنی کارباوسایل برقی



زند دقت كنید كه هیچ وقت با دست خیس و پای برهنه به لوازم برقی دست ن .
خیس شدن بدن از مقاومت الكتریكی آن كاسته شده ولذا عبور جریان با 

عی سالكتریكی از بدن شدیدتر و موثرتر می شود زیرا جریان برق همیشه 
از نزدیكترین و راحت ترین راه به زمین انتقال یابد دارد 

قی هنگام تعویض لامپ ، كلید ، پریز یا تعمیر هر وسیله یا هردستگاه بر
. قطع شده باشد ( فیوز)دیگر سعی شود كه برق از طریق كنتور 

 طور كلی استفاده از لوازم برقی معمولی در محیط های بادرجه رطوبت به
چگونه بالا نظیر حمام توصیه نمی شود و بایستی سعی شود حتی الامكان هی

انشعاب برق در این نوع محیط ها وجود نداشته و روشنایی آن از خارج 
د درصورت نیاز اتصال سیمها به لامپ باید طوری طراحی شو. تامین شود 

از كه رطوبت در آن سرایت نكند بخاطر داشته باشید كه تحت هیچ شرایطی
. بخاریها یا اجاقهای برقی معمولی درمحیط های یاد شده استفاده نشود 

3-برقیایمنی کارباوسایل 



در هنگام روشن بودن لامپ یا هر دستگاه برقی دیگر از تعویض و
تعمیر آنها خودداری نمایید 

هیچگاه سیم برقدار را از زیر فرش یا موكت عبور ندهید زیراممكن
است در اثر عبور و مرور مداوم افراد از روی آن سیم صدمه دیده و 

همچنین در صورتیكه اندازه مقطع. حالت عایقی خودرا از دست بدهد 
یم است متناسب نباشد سآن وصل سیم با نوع مصرف كننده ای كه با 

ود شحریق می وباعث ایجاد می نماید ایجادجرقه گرم شده و در نتیجه 

زها هنگام تمیز نمودن دیوارها و لوازم برقی مواظب باشید كلیدهاو پری
خیس نشوند زیرا آب هادی بسیار خوبی بوده و در صورتیكه وارد

در . كلیدها وپریزها شود خطر جانی و مالی به همراه خواهد داشت 
س این گونه مواقع قبل از شروع كار كلید اصلی را از كنتور قطع و پ

از اتمام كار و خشك شدن پریزها و كلیدها فیوزرا وصل نمایید 

4-برقیایمنی کارباوسایل 



 تا 110كمتر از )پریزهای برق در ارتفاع پایینی از دیوارها قرار دارد اگر
نظور لازم است آنها بوسیله درپوشهایی ایمنی كه به همین م( سانتیمتر120

. ساخته شده است مسدود گردند 

 پز ، ، پلوقبیل اتو وسایل برقی به ویژه انواع قابل حمل و نقل از سیمهای
رادیو و نظایر آن را هرچند وقت یكبار بازرسی كرده و در صورت مشاهده 

هرگونه خرابی یا فرسودگی تعویض نمایید 

بارها . تد هیچ نوع اسباب بازی كودكان نبایستی بوسیله برق شبكه بكاربیف
نه مشاهده می شود كه والدین به منظور صرفه جوئی ، به جای باطری اینگو

اسباب بازیها از آدابتور استفاده نموده و بدین ترتیب كودك خود را در 
معرض خطر برق گرفتگی قرار می دهند 



5-برقیایمنی کارباوسایل 



کار ایستاده طولانی مدت





د ب  ر  کب  رهی  رای مدت   های طولان ی ب  ادن  ب  ست  .ار  ای 

  د و ث ب  اده کب  ف  ه اشب  اث  ارب  ک ح  د، ار  ی  ب  ست  ای  د ب  ورث  ب  ج 
م
ان  را روی اگ ر  ای ب  ت  هر ب  وب  ه ن 

د ارث  گ د   .ا ن  ی 



سر خوردن



کپسولهای تحت فشار



خطرات سیلندرهای گاز فشرده

خطرات شیمیایی

خطرات فیزیکی

۹6



گازخطرات شیمیایی سیلندرهای محتوی

در . حيطآزاد شدن گاز موجود در سيلند و کاهش اکسيژن م-1
.نتيجه ايجاد خفگی

لندرها و قابليت اشتعال برخی از گازهاي موجود در سي-2
.ايجاد آتش سوزي

جدي درصورت صدمه به شير خروجی سيلندر صدمات-3
.ايجاد می گردد

۹7



ازخطرات فیزیکی سیلندرهای محتوی گ

زیر رعایت نکات. جابجایی سیلندرهای گاز باعث ایجاد خطرات جدی می گردد
:به هنگام جابجایی آنها ضروری است

شودانجاممخصوصدوچرخهکمکبهسيلندرهاجابجايی.
باشدبستهنآدرپوشجابجايیحيندرحتماًگازتخليهشيرازحفاظتمنظوربه.

۹8



ازنکات ایمنی استفاده از سیلندرهای گ

مخصوصمحفظهواهآزمايشگکفدريازنجيرديواربهبايستیحتماًسيلندرها
.گيرندقرار

نباشندعمومترددمسيردرسيلندرها.
گيرندرارقحرارتازدورهستنداشتعالقابلموادحاويکهسيلندرهايی.
نماييدناکتفاسيلندررنگبهفقطموجودگازنوعازاطمينانبراي.
گردداستفادهسيلندرهرمخصوصريگلاتوراز.
نکنيدسيلندرمجددنمودنپربهاقدامخودتانهرگز.

۹۹



نمونه ای مهار کپسولهای تحت فشار



مواد شوینده و گند زدا



نوبت کاری



 از نوبت كاري هر نوع كاري است كه در خارج از ساعت منظور
:  شامل . انجام شود ( بعد از ظهر 6صبح الي 7) معمول كار روزانه 

- ت عصر از قبیل شیف) شیفت هاي ثابت شب ، شیفت هاي ثابت دیگر
.  صبح شروع مي شود 6و یا شیفت هاي كه قبل از ( 

-شیفت هاي چرخشي كه زمان كار از روز به عصر یا از روز به شب
.تغییر یابد كه این ممكن است بصورت هفتگي یا ماهیانه باشد 

- شیفت هاي فشرده هفتگي

نوبت كاري چیست ؟ 



 وژیكي است كه وظایف فیزیول( ساعت زیستي ) مغز انسان داراي ساعت بیولوژیكي
یكي فیزیولوژوظایف . بدن را تنظیم مي كند كه بصورت چرخه اي نوسان مي كنند 

ي بدن از قبیل دماي بدن ، تولید هورمون ، ضربان قلب ، فشار خون ، فعالیت ها
ساعته هستند كه به این 24گوارشي ، چرخه بیداري و خواب همه داراي چرخه 

ه وقت گفته مي شود كه به ما مي گوید چه وقت بیدار شویم و چریتم سیركادین چرخه 
بخوابیم 

 ( تاریكي و روشنائي نقش مهمي در تنظیم این ریتم هاي سیركادین دارد . )

 ي معمول تاریكي شب تغییراتي را در بدن ایجاد مي كند كه منجر به خواب مبطور
هاي شود یعني فشارخون ، میزان ضربان قلب ، میزان تنفس ، دماي بدن و فعالیت
ین مي گوارشي پایین مي آید ولي روشنائي روز باعث بالا رفتن ریتم هاي سیركاد

گردد 

چگونگی تاثیر نوبت كاري بر روي كاركنان 





1- بامداد كمترین مقدار و در ساعت 5درجه حرارت بدن در ساعت
.  بعد از ظهر بالاترین مقدار را دارد ۹

2- خون هنگام در ( هورمون بیدار كننده ) كورتیزول هورمون تراكم
قدار صبح به بیشترین مقدار خود مي رسد و هنگام شب به كمترین م

3- هورمون ملاتونین عكس حالت فوق را نشان مي دهد یعني هنگام
شب بیشترین تراكم را در خون دارد و بامدادان كمترین تراكم 



 ، نوبت های کاری شامل شیفت شب، شیفت های نامنظم و نامشخص

برنامه های مخلوط و شیفت های چرخشی می تواند با ایجاد اختلال در

شودساعات فیزیولوژی بدن موجب بروز بیماری های عروقی 

 شیفت های طولانی کاری و انجام هر نوع کار در خارج از ساعات

معمول کار روزانه با ایجاد عوامل خطرزا مانند فشارخون بالا، 

کته های کلسترول بالا و دیابت می تواند موجب پدید آمدن حمله قلبی و س

.  مغزی شود

عوارض نوبت کاری



ی که در مطالعات محققان انگلیسی و کانادایی بر روی دو میلیون کارمند نشان داد آنهای
درصد بیشتر احتمال دارد به انواع سکته مبتلا25مشاغل شیفتی کار می کنند حدود 

.شوند

درصد بیشتر در خطر ابتلا به سکته 41بر اساس این یافته ، کارمندان نوبت شب 
.  هستند

م مانند کارمندان و کارگران مشاغل شیفتی همچنین در خطر ابتلا به رفتارهای ناسال
خوردن هله هوله ، خواب نامناسب و ورزش نکردن قرار دارند که این شرایط با 

.بروز بیماری های قلبی مرتبط است

، شیفتی موجب اختلال در ساعت بدن می شود که با بروز فشار خون بالامشاغل 
مرتبطندکلسترول بالا و دیابت 





 خطرات نوبت کاری
 خطرات بهداشتی -الف
 مشکلات خانوادگی و اجتماعی -ب
 پیامدهای ایمنی و اثر بر روی عملکرد شغلی -ج



1-  ر روی ر ب  وات  اب  خ 

2-  ی
كلات  گ وارش 

مش 

3- ی  و لن 
كلات  ق 

ی  مش 
عروق 

4-  ی
امدهای  روحی  و روان  ت  ث 

5- دارومصرف  الكل و

6- كی  و  
ی ولور  ب  ی  ، ث 

ان  مت  ن 
كی  ، ش   

ر ی ی  طرات  ف 
ا خ  ماس ب  سک ی  ...  ری 

7-  ر روی
ارداری  اب  ب 

8- گ ر های  دی  ماري  ن  :  ث 

 س  اف راد ماری  ن  د ث  سردگ ی  دارث 
ت  ، صرع و اف  اب  ه ا شم ، دب  ق   كاری  که سان 

ت  وب  ر ن  ان  ممكن  اشت  در اب 
ود  د ش  دث  س   كاری  ی 

ت  وب  .  ن 

خطرات بهداشتي 



  كلات
وادگ ی  مش 

ان  ماعی  و ح 
ن  اج 

  امدهای ت  ملكرد ث 
ع
ر روی   ر ب  ی  و اب 

من  لی  ای 
غ  ش 



 چطور مي توان خطرات نوبت كاري را كنترل نمود ؟

- كنترل سازماني

- انتخاب صحیح برنامه شیفت كاري

- طراحي مناسب محیط كار

- آموزش كاركنان

-ارائه تسهیلات کامل رفاهی و روانی به کارکنان



مواد شیمیایی





نکات لازم برای کار در آزمایشگاه

ایشگاهیآزمامکاناتدستورالعملتهویه،سیستمهایهمچونایمنینکاتآزمایشگاههردر
.گرددبررسیدقتبهباید...و

خطرناکیآزمایشاتدادنانجامهنگامخصوصاًکرد،کارآزمایشگاهدرتنهاییبهنبایدهرگز
...وکردندارهیدروژنهمچون

دادانجام...وتعطیلاوقاتشب،هنگامبهنبایدراخطرناکآزمایشات.

هیچبهمواردایندرآزمایشگرودادخبرهمکارانبهبایدراخطرناکآزمایشاتانجامزمان
.نمایدترکراآزمایشگاهمحیطنبایدوجه
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نکات لازم برای کار در آزمایشگاه

آزمایشات باید بر روی میز، سکو و یا هود تمیز انجام پذیرد.
از ایجاد انشعابات مختلف باید جلوگیری گردد.
کلیدهای برق و شیرهای گاز باید در دسترس باشند.
تجهیزات تهویه به طور منظم باید بازدید گردد.
از مواد شیمیایی فرار و اتش گیر نباید در مقابل شعله استفاده کرد.
مواد اتش گیر باید در کمد های فلزی دارای تهویه نگه داری شوند.
هرگز با پیپت معمولی و یا دهان برای برداشت مایعات اتش گیر استفاده نکنید.
موادی که در دما های معمولی خاصیت انفجاری دارند در مکان های مناسب نگه داری گردند.
 رند نباید در نزدیکی محل ازمایشات و یا بالای سکو قرار گی...( باز ها ، اسید های قوی و)مواد خورنده.
از نگه داری طولانی مدت هر نوع ماده ی شیمیایی  در باربر نور خورشید خودداری گردد.
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نکات لازم برای کار در آزمایشگاه

موادی که تمایل شدیدی به آب دارند باید بطور اختصاصی نگهداری شوند.

ی باشدیخچالی که برای نگهداری مواد شیمیایی استفاده می شود باید فاقد لامپ و سیم کشی داخل.

مصرف دخانیات در آزمایشگاه اکیداً ممنوع است.

در سینک دستشویی خودداری گردد... از ریختن برخی مواد همچون فلزات سنگین، مواد تهوه آور و.

خوردن و آشامیدن در آزمایشگاه ممنوع است.

پوشیدن روپوش در آزمایشگاه اجباری است.
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راریپیش بینی نکاتی برای شرایط اضط

:نصب شماره تلفن ارگانهای امدادی زیر در آزمایشگاه اجباری است
آتش نشانی

مراکز بهداشتی و ایمنی

مرکز اورژانس

بخش مسمومیت نزدیکترین بیمارستان

گاه باید مواد خنثی مورد نیاز جهت جمع آوری یک ماده شیمیایی پخش شده در محیط آزمایش
.پیش بینی شده و در محل مناسبی نگهداری گردد
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حفاظت فردی

حفاظت از چشم ها

حفاظت از دستها

حفاظت از دستگاه تنفسی

حفاظت بدن

11۹



حفاظت از چشم ها

.در آزمایشگاه چشمها بیشترین آسیب را در حواث پذیرا هستند

.لذا استفاده از عینک در آزمایشگاه ضروری است



حفاظت از دستها

ورد نیاز با توجه به نوع ماده شیمیایی مورد استفاده دستکش خاصی م
.است

استپس از انجام هر نوع آزمایشی با مواد زیر شستشوی دست اجباری:

مواد سمی همچون سیانیدها-1

مواد آلرژی زا مانند کینونها-2

مواد فعال زیستی مانند هورمونها، استروژن، آلکالوییدها-3



حفاظت از دستگاه تنفسی

همچونسمیفرارموادباکارهنگام
ماسکازاستفاده...وکلرگازفسژن،
.استاجباری

استفادهنحوهبایدآزمایشگاهکارکنانکلیه
.باشندبلدراماسکاز

فشنگیماسکازاستفادهدرصورت
.ستاضروریآنفیلترموقعبهتعویض



حفاظت از بدن

استفاده از روپوش در آزمایشگاه اجباری است.

هرگز نباید از روپوشهای ساخته شده از الیاف مصنوعی استفاده نمود.

جنس روپوش باید نخی باشد..

روپوش را باید بطور مرتب تمیز نگهداشت.



تهویه هوا در آزمایشگاه

:تهویه به دو صورت زیر قابل انجام است
تهویه کلی آزمایشگاه

 آزمایشگاه( موضعی)تهویه محلی



نکات مهم در زمینه انتخاب نوع تهویه

مقررات و اصول محیط کار

حد نهایی مواد قابل نگهداری

حد متوسط مواد موجود

آستانه قابلیت انفجار و یا اشتعال

نوع کار، خواص فیزیکی و شیمیایی مواد مصرفی

ابزار و وسایل کار

تعداد کارکنان



برخی از علائم ایمنی در آزمایشگاه

کتاب بهداشت ایمنی در 36الی 34تعریف کامل علائم در صفحات 
.آزمایشگاه و محیطهای صنعتی ذکر شده است



بر چسب ها

می برچسب ها نشان دهنده اطلاعات فوری در مورد مواد شیمیایی داخل ظرف و یا کانتینر
.باشد

.برچسب زدن بر روی کانتینرهای حاوی مواد مضر اجباری است

:دو نوع از مهمترین برچسبها عبارتند از
HMISسیستم معرفی مواد آسیب رسان 

NFPAبرچسب انجمن ملی حفاظت در برابر آتش 



HMISبر چسب 

:در هر بخش از برچسب که با رنگهای مختلف نمایش داده شده می تواند اعداد زیر با معنی خاص درج نمود
حداقل آسیب0
آسیبهای جزئی1
آسیبهای متوسط2
آسیبهای جدی یا آسیبهای بالا3
آسیبهای شدید یا بینهایت زیاد4



NFPAبر چسب 

ادهمپذیریاشتعالدهندهنشانقرمزبخش•
.است

واکنشمیزاندهندهنشانرنگزردبخش•
.استمادهپذیری

تیبهداشآسیبهایمیزانازنشانآبیبخش•
.است

آسیبهایدهندهنشانرنگسفیدبخش•
.استاختصاصی

هر بخش با یک شماره که نشان دهنده مقدار آسیب است 
.مشخص می گردد




